
16 augustus: Wandeling:  

We vertrekken om 14u aan het 

station van Sinaai voor een 

landschapswandeling van 6 km. 

Ook met een sportieve buggy of 

rolstoel moet het lukken. Nadien 

drinken we samen iets aan het 

station van Sinaai. Geen vervoer naar Sinaai?  

Laat het ons weten: 0479 50 77 04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inschrijven voor het eetmaal van zondag  

kan niet meer. Je bent zeker welkom  

om een dessert te komen eten. 

Kaarten voor de ontspanningsnamiddag  

zijn ook al te koop. 

Voor de kaarting en het rummikubtornooi  

hoef je niet in te schrijven. 

 

Orgelmuziek   

 

Welkom 

 

Lied 

De plannen van de mensen  
heeft God teniet gedaan, 
hun hoogmoed en hun wensen,  
is God voorbij gegaan. 
De machtigen der aarde, zij worden niet geteld, 
want boven vuur en zwaarden  
heeft God een vrouw gesteld. 
 
Gebed om nabijheid 

Maria is een mens zoals wij, een moeder,  

zoals wij onze eigen moeder kennen.  

Wat ons boeit in haar is de dienstbaarheid. 

Zij maakt tijd om te luisteren en om te helpen. 

 

Maria, 

Je blauwe mantel heeft de kleur  

van water en lucht.  

Vroeger droeg je een groene mantel,  

de kleur van hoop en leven.  

 

Misschien past ook een droeve mantel bij jou,  

met het paars van bezinning.  

Het was de kleur die Jezus aangelegd kreeg  

bij zijn lijden.  

Hoogdag 15 augustus 2024  

Maria ten hemel opneming 

Maria:  

met God-verbonden-moeder 



Wij willen je ook een rode mantel geven:  

kleur van de liefde en solidariteit. 

 

En ten slotte past jou een witte mantel  

van onschuld en zuiverheid. 

 

Maria, jij bent de veelkleurige  

met de beschermende mantel 

voor iedereen die beschutting bij je zoekt. 

Blijf onze veilige gids en leid ons 

naar plaatsen waar de hemel de aarde raakt. 

 

Lied 

Die niet wordt onderworpen  
aan macht van man en staat, 
maar rechtop, vastberaden,  
het leven komen laat, 
ach mogen wij geloven,  
dat geestkracht, groot en klein, 
de mensen uittilt boven de tobbers die wij zijn. 
 

Openingsgebed 

Heer, onze God, 

Gij hebt Maria bereid gevonden 

om open te staan voor uw geest. 

In vertrouwen heeft zij “ja” gezegd 

op uw uitnodiging. 

Wij bidden U: maak ook ons ontvankelijk 

voor uw woord, voor uw geest, voor uw liefde. 

Zodat ook wij ons gelovig durven toevertrouwen 

aan onze taak voor mensen. 

Dat vragen wij U, doorheen Maria en uw Zoon. 

Amen. 

 

Verhalen met de kinderen  

 

Lezing 

Moeder is een schuilnaam voor geborgenheid,  

voor stille waakzaamheid. 

 

Moeder is een woord dat smaakt  

naar armen om je heen, 

naar water als je dorstig bent. 

 

Inleiding op de communie 

 

Slotgebed tot Maria  

Wees gegroet Maria, door uw ja-woord 

werd Gods liefde zichtbaar in Jezus, onze Heer. 

Schenk ons de kracht JA te zeggen tegen God. 

 

Wees gegroet Maria, 

U kent onze zorgen en deelt ons lijden. 

Wees onze voorspreekster bij Jezus uw Zoon. 

 

Wees gegroet Maria,  

U deed uw werk in stilte en eenvoud. 

Leer ons bescheiden te dienen  

en in verborgenheid te lijden. 

 

Wees gegroet Maria,  

U wilde onze moeder zijn. 

Geef dat wij uw bijstand ervaren. 

 

Wees gegroet Maria,  

U hebt samen met de apostelen gebeden 

om Gods Geest. 

Verkrijg voor ons die Geest van Jezus. 

Amen. 

 

Lied 

Lieve Vrouwe van ons land,  
met uw kroon of sleep van kant  
en getorst door uwe hand  
langs de vlakke wegen,  
lieve Vrouw langs beemd en gaard,  
lieve Vrouwke bij de haard,  
door geslachten vroom bewaard,  
schenk ons volk uw zegen.  
Ave Maria, ave Maria, ave Maria!  
 
Moeder die op Vlaanderen waakt  
van zover ons heug'nis raakt,  
al wat vlaand'rens grootheid maakt  
hebt Gij ons gegeven:  
eenvoud, adel van gemoed,  
moederweelde, minnegloed,  
reinheid en de stille moed  
voor uw Zoon te leven. 
Ave Maria, ave Maria, ave Maria! 
 

Zending en zegen 



Heer, onze God, vandaag zeggen wij U dank 

voor alle grote dingen  

die Gij aan kleine mensen doet. 

Door U komt het  

dat kleinen moedig en vrijmoedig spreken.  

 

Toen machtigen Jezus naar het leven stonden, 

heeft Hij op die laatste avond  

een handvol kleine mensen, zijn vrienden,  

rond een tafel bijeengebracht (…). 

 

Verkondigen wij het mysterie van ons geloof: 

Heer Jezus, wij verkondigen Uw dood en 
wij belijden tot Gij wederkeert,  
dat Gij verrezen zijt. 
 
Wij willen Jezus naam niet vergeten,  

alles wat Hij gezegd en gedaan heeft.  

Laat Zijn geest dan zich vastzetten  

in ons hoofd en in ons hart, 

in ons doen en laten. 

 

Om dit te herdenken,  

blijven wij het brood breken voor elkaar, 

zoals zo velen reeds voor ons deden. 

Samen willen wij werken  

aan uw rijk van vrede. Amen. 

 

Voor al dit goede willen wij bidden tot U,  

onze Vader. 

 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome, uw wil geschiede 

op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 

en breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade. 

 

Want van U is het koninkrijk  

en de kracht en de heerlijkheid, in eeuwigheid. 

Amen. 

 

Vredewens 

Maria kende vreugdevolle dagen, 

maar ook dagen van zorgen en verdriet. 

En toch bewaarde zij in haar hart  

een diepe vrede, 

Dat was de vrucht van haar geloof in God. 

Daarom bidden we: 

 

Heer Jezus Christus, 

Geef ons ook geloof en vrede, 

overal waar het leven ons brengt. Amen. 

Moeders houden nooit op  

leven te dragen en door te geven  

hoe oud of hoe jong ze ook mogen zijn. 

 

En… 

moeders kunnen tien dingen tegelijk doen 

zonder dat iemand het merkt. 

 

Wacht daarom niet tot morgen 

om de hand te reiken aan wie ontmoedigd is, 

want je kan nieuwe horizonten bieden  

en een houvast zijn. 

 

Wacht niet tot morgen om  

gastvrij te ontvangen wie eenzaam is 

want je kan luisteren  

en een vertrouwd geheim bewaren. 

 

Wacht niet tot morgen  

om van harte te feliciteren wie goed doet, 

want misschien mist die je aanmoediging  

om verder te werken.  

 

Wacht niet tot morgen  

om de mens te danken  die veel voor je betekent 

want dit brengt jullie dichter bij elkaar. 

 

Wacht niet tot morgen  

om vanuit het beste in jezelf te bidden, 

want God geeft aan ieder een zuiver hart  

en een verstandige wil. 
 

Orgel 
 

Evangelie  Lucas 1, 39-56 
 

Homilie 
 

Lied 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voorbeden 

Bidden wij voor alle moeders ter wereld,  

dat zij hun kinderen nabij blijven. 
 

Danken wij God,  

voor de moeders die luisteren  

naar de noden van anderen. 

die wonden genezen en pijn helpen dragen.  
 

Wij danken voor moeders  

die mild zijn in hun oordeel, 

die eerbied hebben voor het leven 

en hun hart openen voor vergeving en verzoening. 
 

Bidden wij voor allen 

die de warme liefde van een moeder missen 

en voor hen die graag moeder hadden willen zijn. 
 

Bidden wij voor allen die gestorven zijn,  

voor hen die zijn omgekomen  

door een verkeersongeluk, oorlog of geweld, 

voor hen die ziek zijn. 

Vandaag wordt ons gebed gevraagd voor … 

en bidden we in stilte voor onze intenties, 

dat wat vreugde brengt en wat ons zorgen brengt. 
 

Geloofsbelijdenis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zie, aangebroken is de dag, 
dat elk geslacht aan 't jubelen gaat, 
elk volk mij zalig prijzen zal. 
 
Magnificat! Jubelt allen in de Heer,  
jubelt om uw heil! 
 

Offerande 

Dank voor je bijdrage! 

 

 

 

Gebed over de gaven  

God, leer ons oog hebben  

voor het kleine en het geringe, 

voor wat eenvoudig is en heel gewoon, 

voor mensen die het moeilijk hebben. 

Hier breken en delen wij brood en wijn 

om Jezus ter sprake te brengen. 

Dat wij Hem herkennen 

in alle goeds dat onder mensen bestaat 

in alle vriendschap die woordeloos over U verhaalt, 

in alle leven dat wordt gedeeld. 

Wij vragen het U voor vandaag en alle dagen. 

Amen. 

 

Bidden bij brood en wijn van leven  
De Heer zal bij u zijn. De Heer zal u bewaren. 

Verhef uw hart. Wij zijn met ons hart bij de Heer. 

Brengen wij dank aan de Heer onze God.  

Hij is onze dankbaarheid waardig. 

 

Heer God en Vader, wij danken U om Maria, 

zij is een voorbeeld van vrouw- en moeder- zijn. 

 

Wij danken Maria om haar groot geloof, 

waarmee zij bereid was ‘Ja’ te zeggen  

op uw uitnodiging. 

Wij danken U om het groot vertrouwen  

waarmee zij de weg is gegaan, 

die Gij van haar hebt gevraagd. 

 

Wij danken U, God,  

omdat Gij ons in Maria hebt getoond  

wat een mens is in uw ogen. 

Zoals Maria, willen wij vandaag vooral danken  

om mensen die ons in liefde en vriendschap  

nabij zijn. 

 

Maria heeft het ons voorgedaan 

hoe wij U kunnen danken en aanbidden. 

Daarom zingen wij U toe: 

 

 


